Helsingin A-Kilta
Malmin

yhteisotila

Viikkokalenteri marraskuussa 2026

MAANANTAI
13.00-16.30 Avoin olkkari.

15.00 Avoin Fiilistuokio kirjastohuoneessa.

16.30-18.00 Avoin Kiltakerho. Pelailua ym. kerhoilua.

TIISTAI
10.00-13.00 Avoin olkkari.
10.30 Péihteeton brunssi ja Jelpin tuokio.

Ti 3.11. klo 14.00-17.00 Hyvinvoinnin iltapdiva naisille.
Muistathan ilmoittautua. Lisdksi 1.12. klo 14.00 Naisten
avoin ryhma.

Ti10.11. ja 24.11. klo 14.00 Itsetutkisteluryhma. Ryhma on
suljettu. lImoittauduthan etukateen.

Ti17.11. klo 13.00 Ruokaryhma. Rajoitettu

osallistujamaara. llmoittauduthan etukiteen.
KESKIVIIKKO

12.00 Liikunta- ja retkiryhma.

13.00-16.00 Avoin olkkari.

16.15-17.45 Miesten avoin vertaistukiryhma.

19.00 AA Nova, my§s liheisille.

TORSTAI

10.00-16.00 Avoin olkkari.
13.00/13.30 Yhteisolounas ja talon asiat.
18.00 NA-Malmi

PERJANTAI

Aamulla liikkuvaa kohtaamisty6ta. Mukaan mahtuu yksi
vapaaehtoinen kerrallaan. lImoittauduthan etukateen.

13.00-16.00 Avoin olkkari ja pullaperjantai.

19.00 AA Nova, my®ds ldheisille.

LAUANTAI

13.00-16.00 Avoin olkkari ja lounas.

SUNNUNTAI

9.00-14.00 Avoin olkkari ja lounas.
14.00 Avoin viikkoryhma pdihdetoipuiille.

17.00 NA — Mita nyt?

- lImoittautumiset tapahtumiin ja
vapaaehtoistehtaviin tyontekijille killassa tai
siahkopostitse: malmi@helsinginakilta.fi

+ Kanttiinin hinnat: Kahvi 50 snt, tee 20 snt.
Vilipala tai lounas 2€. Juhlien ja retkien hinnat
ilmoitetaan erikseen.

- Kilta on avoinna myds jouluna to-la 24.-26.12.
klo 13.00-16.00.

- Helsingin A-Kilta / Malmin yhteisotila,
Ala-Malmin tori 1, rappu torilta katsoen talon
takana.

- Olkkarin puh. 050 409 0344.
- Lisdtiedot ja mahdolliset poikkeukset: Ks. killan

ilmoitustaulu ja www.helsinginakilta.fi.
malmi@helsinginakilta.fi

Limpimdisti tervetuloa mukaan

pdihtecttomdidn toimintaan!
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