Helsingin A-Kilta
Malmin

yhteisotila

Viikkokalenteri 20.6.—30.7.2026

MAANANTAI
10.00 Evisretki kasvimaalle.
13.00-16.00 Avoin olkkari.

15.00 Fiilistuokio kirjastohuoneessa, avoin
vertaistukiryhma.

16.30-18.00 Kesdinen kiltakerho. Pihapelejd ym.
rentoa kerhoilua.

TIISTAI
10.00-13.00 Avoin olkkari.

10.30 Péihteeton brunssi ja Jelpin tuokio.
Piihdepalveluiden Jelppi lisni 11.00-12.00; myos
henkilokohtainen keskustelu mahdollinen.

KESKIVIIKKO

13.00-16.00 Avoin olkkari.

13.00 Kesdinen liikuntaretki; kavelya kesdisessa
Helsingissa ja muita erilaisia retkid. Retkikohteista
ja liilkuntamuodoista sovitaan retkiporukan kanssa
edeltavilla viikoilla.

19.00 AA Nova, my®os ldheisille.

TORSTAI
10.00 Evisretki kasvimaalle.

13.00-16.00 Avoin olkkari.

13.00 Avoin yhteis6lounas ja talon asiat.

18.00 NA-Malmi.

PERJANTAI

Jos haluat mukaan liikkuvan kohtaamisty6n
perjantaiporukkaan, ilmoittauduthan
etukdteen.

19.00 AA Nova, myos ldheisille.

LAUANTAI
13.00-16.00 Avoin olkkari
13.30 Lounas tai ruokaisa vilipala.

16.00 Fiilistuokio, avoin vertaistukiryhma.

SUNNUNTAI
17.00 NA - Mita nyt?

- Kesdaikana voi olla tavallista enemmain
poikkeuksia aukioloissa johtuen retkista ja
loma-ajasta. Paivikohtaiset muutokset
nettisivujen tapahtumakalenterissa:

www.helsinginakilta.fi/tapahtumakalenteri/

« Ilmoittautumiset ja tapahtuma-
tiedustelut tyontekijalle killassa tai
sihkopostitse: malmi@helsinginakilta.fi

« Kanttiinin hinnat: Kahvi 50 snt, tee 20 snt,
limu tai vichy 1,50€. Vilipala tai lounas 2€.
Juhlien ja retkien hinnat ilmoitetaan
erikseen.
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