
Helsingin A-Kilta 

Malmin 
yhteisötila 

✦ Maanantaisin avoinna 13.00–19.00 
Poikkeus: Suljettu ma 3.11. 

Fiilistuokio ma 15.00–16.00 kirjastohuoneessa. 
Päivän kuulumiset. Poikkeus: Ei ryhmää 3.11. 

Kiltakerho ma 17.00–19.00. Pelejä, leffoja yms. 
Avoin kaikille. Poikkeus: Ei kiltakerhoa 3.11. 

✦ Tiistaisin avoinna 10.00–13.00 
Päihteetön brunssi ti 10.30. Päihdepalveluiden 
Jelppi läsnä ti 11.00–12.00.  

Itsetutkisteluryhmä ti 11.11. ja 25.11.                          
klo  14.00–15.30. Suljettu ryhmä. 

Naisten teemaryhmä ti 4.11. ja 18.11.                         
klo 14.00–15.30. 

NA – Mitä nyt? ti 18.00–20.00. 

✦ Keskiviikkoisin avoinna 10.00–16.00 

Poikkeus: Ke 5.11. suljetaan klo 13.00.  

Liikuntaryhmä ke 14.00. Poikkeus: ke 5.11. 
liikuntatuokio järjestetään vain miehille. 

Miesten ryhmä ke 16.15–17.30. Kuulumiskierros, 
äijätukea. Hyvinvointitapahtuma miehille ke 5.11. 
klo 14.00-17.30. 

AA Nova ke 19.00–21.00. 

• Helsingin A-Kilta / Malmin yhteisötila, Ala-Malmin tori 1 (Hietakummuntie 19 B), 00700 Helsinki. Malmitalon eli kirjaston 
viereinen rakennus. Rappu on Ala-Malmin torilta katsoen talon takana.  

• Arkiohjaajan puh. 040 355 6447. Olkkari 050 409 0344. Kokemusasiantuntija 050 441 2164. 

malmi@helsinginakilta.fi  * www.helsinginakilta.f

✦ Torstaisin avoinna 10.00–16.00 
Yhteisölounas, talon asioita ja infoja to 13.00. 

NA-Malmi to 18.00. 

✦ Perjantaisin 
Liikkuvaa kohtaamistyötä ja infoja 
perjantaiaamuisin. Haluaisitko ilmoittautua 
vapaaehtoiseksi? Lisätietoja arkiohjaajalta killassa 
tai sp. malmi@helsinginakilta.fi 

Ruokaryhmä pe 14.11. klo 13.00–15.30. 
Rajoitettu osallistujamäärä. Ilmoittautumiset 
työntekijälle killassa. 

AA Nova pe 19.00–21.00. Myös läheisille. 

✦ Lauantaisin avoinna 13.00–16.00 
Lounas tai ruokaisa välipala la 13.30. 

Pyhäinpäivän kynttilälounas ja kakkukahvit  
la 1.11. klo 13.30–15.30. Ilmoittautumiset 
työntekijälle killassa tai sp. 
malmi@helsinginakilta.f 

✦ Sunnuntaisin avoinna 9.00–14.00 
Lounaskeittoa tarjolla sunnuntaisin. Isänpäivänä 
9.11. kakkukahvit. 

Viikkoryhmä su 14.00. 

NA – Mitä nyt? su 17.00. 
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