Helsingin A-Kilta
Malmin

yhteisotila

Viikkokalenteri syyskuussa 2026

MAANANTAI PERJANTAI

13.00-16.30 Avoin olkkari. Aamulla liikkuvaa kohtaamistyota. Mukaan mahtuu
15.00 Avoin Fiilistuokio kirjastohuoneessa. yksi vapaaehtoinen kerrallaan. llmoittauduthan
etukiteen.

16.30-18.00 Avoin Kiltakerho. Pihapelejd ym. kerhoilua. 13.00-16.00 Avoin olkKari.

19.00 AA Nova, myds ldheisille.

TIISTAI
10.00-13.00 Avoin olkkari. LAUANTAI
10.30 Piihteeton brunssi ja Jelpin tuokio. 13.00-16.00 Avoin olkkari ja lounas.

14.00 Suljettu Rehab-ryhma kirjastohuoneessa.
Ti 1.9. klo 14.00 Naisten avoin ryhma.

Ti15.9. ja 29.9. klo 14.00 Itsetutkisteluryhma. Ryhma SUNNUNTAI

suljetaan aloituksen jilkeen. Iimoittauduthan etukateen. ) B
9.00-14.00 Avoin olkkari ja lounas.

Ti 22.9. klo 13.00 Ruokaryhmad. Rajoitettu 14.00 Avoin viikkoryhmi piihdetoipuijille.
osallistujamdara. llmoittauduthan etukiteen. 17.00 NA - Miti nyt?
KESKIVIIKKO

Lahdot syysretkille keskiviikkoisin: 2.9. klo 10.00
kasvimaa, 9.9. klo 12.00 Kumpulan kasvitieteellinen
puutarha, 16.9. klo 10.00 kasvimaa, 23.9. klo 12.00
Suomenlinna ja 30.9. klo 10.00 kasvimaa.

- Illmoittautumiset tapahtumiin ja
vapaaehtoistehtaviin tyontekijille killassa tai
sahkopostitse: malmi@helsinginakilta.fi

13.00-16.00 Avoin olkkari.
« Kanttiinin hinnat: Kahvi 50 snt, tee 20 snt, limu tai

16.15-17.45 Miesten avoin vertaistukiryhma. vichy 1,50€. Vilipala tai lounas 2€. Juhlien ja

el e s retkien hinnat ilmoitetaan erikseen.
19.00 AA Nova, my®ds ldheisille.

« Lisitiedot ja mahdolliset poikkeukset: Ks. killan
TORSTAI ilmoitustaulu ja nettisivujen tapahtumakalenteri:
10.00-16.00 Avoin olkkari. www.helsinginakilta.fi/tapahtumakalenteri

13.00/13.30 YhteisOlounas ja talon asiat. Poikkeus: To 3.9.
klo 13.30 Syyskauden avajaiset. [Imoittauduthan
etukdteen.

18.00 NA-Malmi.
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