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Toimintasuunnitelma

vuodelle 2026

1. Helsingin A-Kilta ry:n 60. toimintavuosi: Johdanto

Helsingin A-Kilta ry on yleishy6dyllinen sosiaalialan jarjesto, joka jarjestda ja
kehittda paihde- ja mielenterveyshaasteita kokevien mahdollisuuksia vertaistukeen,
osallisuuteen, toipumiseen ja elaimanlaadun kohenemiseen. Toiminta on
taloudellista voittoa tavoittelematonta seka poliittisesti ja uskonnollisesti
sitoutumatonta. Yhdistys aloitti toimintansa vuonna 1966 ja rekisteroitiin
yhdistysrekisteriin vuonna 1971. Vuonna 2026 yhdistys viettia 6o-juhlavuottaan.

Tavoittaakseen kohderyhmaansa kuuluvia ihmisia ja kehittaikseen toimintaa
yhdistys yllapitda paihteetonta kohtaamispaikkaa (Malmin yhteisotila) ja
kokemusasiantuntijan vastaanottoa seka tekee liikkkuvaa kohtaamistyo6ta ja
verkostoituu. Yhdistys toimii tiiviissa yhteistyossa Helsingin kaupungin ja
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samankaltaisia tavoitteita omaavien paikaupunkiseudun jirjestdjen ja verkostojen

kanssa.

Yhdistyksemme on pieni, mutta se tavoittaa vuosittain satoja kohderyhmaansa
kuuluvia ihmisid tuhansin kohtaamiskerroin. Toimintaan osallistuvilla on

mahdollisuus

- vertaistuellisiin ryhmiin ja yhteistoimintaan
- yksilolliseen keskustelutukeen ja edunvalvonnalliseen palveluohjaukseen
- osallisuutta vahvistavaan vapaaehtoistyohon ja

- hyvinvointia vahvistavaan virkistystoimintaan.

2. Polkuja pdihteettomyyteen ja hyvinvointiin:
Malmin yhteisétila ja liikkuva tyo

Helsingin A-killan yllapitima Malmin yhteis6tila on matalan kynnyksen
kohtaamispaikka paihde- ja mielenterveyshaasteita kokeville mukaan lukien
laheiset. Polkuja piihteettomyyteen ja hyvinvointiin -toiminnan tavoitteita ovat

muun muassa

- pdihteettoman ajankayton lisidntyminen

- hyvinvoinnin vahvistuminen

- yksindisyydentunteen helpottuminen seka

- osallisuuden toteutuminen vapaaehtoistehtavissa ja yhteiskunnan

palvelujarjestelmassa.
Toimipaikka:

Yhteison toimintaa jatketaan Malmin vanhassa "Postitalossa” osoitteessa Ala-
Malmin tori 1 (Hietakummuntie 19 B), 00700 Helsinki. Talo sijaitsee Ala-Malmin
torin laidalla Malmin kirjaston vieressa. Tilaa vuokraa yhdistykselle MN-kodit.
Kohtaamispaikasta on lyhyt kivelymatka juna- ja bussiasemille seka Pohjoisen
psykiatria- ja pdihdekeskukseen ja alueen virastoihin.

Malmin yhteiso6tilassa osallistujien kdytdssa ovat avokeittion sisdltava olohuone,

pieni ryhmahuone sekd Longinojan laheisyydessa sijaitseva puutarhapalsta.
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Yhteisotilassa voi tavata vertaisia, lukea paivan lehden, hoitaa asioitaan
yhdistyksen tietokoneella ja puhelimella, pelata biljardia ja muita seurapeleja,
ommella ja askarrella, katsoa televisiota, lainata kirjallisuutta, kayttaa hyodykseen

kirpputorinurkkausta, nauttia kanttiinin kahvia ja valipaloja seka osallistua
erilaisiin ryhmiin ja tapahtumiin.

Esimerkkeja Malmin yhteisotilan tapahtumakalenterista:

- Vapaata paihteetonta olkkaritoimintaa vahintdan 5 pdivana viikossa (myos
viikonloppuisin)

- Toiminnalliset tuokiot: kiltakerho, askartelut, seurapelit, pihapelit

- Pdihteeton brunssi ja kaupungin paihdetyon Jelpin tuokio

- Itsetutkisteluryhma (vapaaehtoinen ammattiohjaaja)

- Miesten vertaistuelliset tapaamiset (Iisna kokemusasiantuntija)
- Yhteisolounas ja avoin talon kokous

- Fiilistuokio (vapaaehtoinen vertaisohjaaja)

- Neurokirjoon liittyvaa tukea ja tietoa sekda Asunnottomien yo
(VVA ry ja Novat-hanke)

- Wertsu-ryhma (kaupungin Aikuissosiaality®)

- Naisten teematapaamiset

- Keskusteleva viikkoryhma paihdetoipuijille (vapaaehtoinen vertaisohjaaja)
- Liikuntatuokiot (vapaaehtoinen vertaisohjaaja)
- Paihteettomat juhlat

- Luonto- ja kulttuuriretket

- Siivous- ja kunnossapitotalkoot

- Teemapajat ja yhteistydbkumppaneiden infot

- Kahdentoista askeleen itsendiset ryhmat: AA Nova (myos liheisille), NA-Malmi
ja NA-Mita nyt?

- Espoon, Helsingin ja Kirkkonummen vapaaehtoisten A-kiltalaisten Pyored poyta
(yhteistyon ja virkistystoiminnan ideointifoorumi) ja kesaleiri

- Toukokuusta syyskuuhun hyvinvointia vahvistavaa luontotoimintaa kasvimaalla
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Yksilollinen keskustelutuki ja palveluohjaus:

Keskustelutukea on mahdollista saada arkiohjaajalta, kokemusasiantuntijalta,
yhteison vertaisilta sekd kaupungin paihdetyon ammattilaisilta. Palveluohjaus on
osallistavaa ja edunvalvonnallista — esimerkiksi digitukea Kela-, pankki- ja
asuntoasioiden hoitamiseen, rohkaisua paihteettémain elamantapaan seka

neuvontaa tyokokeilu- ja opiskeluasioissa.

Turvallisuus:

Hyvasta ilmapiiristad sekd kunnioittavasta, syrjimiattomasta ja hdirintavapaasta
toimintakulttuurista pidetiin yhdessa huolta. Osallistujat ovat anonyymeja
yksityishenkil6ita, joista ei anneta ulkopuolisille tahoille tietoja. Vertaistuellinen,
turvalliseksi koettu kohtaamispaikka lievittdd stigmakokemusta. Tilassa on esilld
Syrjinnasta vapaa alue -kyltti seka hyvista kdytanndista viestiva huoneentaulu.
Turvallisemman tilan periaatteet paivitetiin vuonna 2026 ja pidetain esilla.

Hyvistd kdaytannoista keskustellaan yhteison arjessa.

Liikkuva tyo ja verkostot:

Liikkuvaa tyota tehdaan viikoittain kaupungin paihde- ja mielenterveystyon
yksikoissa seka jalkautuen torille ja ulkotapahtumiin resurssien mukaan.
Tavoitteena on paihdemaailmassa eldvien ja sieltd pois kaipaavien kokemus
arvostavasta kohtaamisesta ja muutokseen liittyvan toivon vahvistumisesta.
Kohdattuja kutsutaan Malmin yhteisotilaan tukeutumaan paihteettémaan

yhteis00n, vertaistukeen ja edunvalvonnalliseen palveluohjaukseen.

Asiantuntijuuden jakaminen ja vaikuttaminen helsinkildisten jarjestdjen
verkostoissa tehostavat yhdistyksemme toimintaa kohderyhman hyvaksi.
Yhteistyota tehdaan siind maarin kuin se aidosti tukee yhdistyksen osaamista ja
toimintaedellytyksia, vapaaehtoisten jaksamista ja kohderyhmalle koituvia hyotyja.
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Saannollistd asiakkaita kohtaavaa yhteistyotd tehdain muun muassa seuraavien

kaupungin yksikoiden kanssa:

- Kaupungin paihdetyon Jelppi

- Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus

- Aikuissosiaalityo

- Auroran sairaala

- Laakson sairaala

- Maunulan terveysasema

- Suursuon sairaala

- Pohjoisen psykiatria- ja paihdekeskus

- Kaupungin paihdehoidon Toipumiskampus

Kaupungin paihde- ja aikuissosiaalitybn ammattilaiset keskustelevat yhteisten
asiakkaiden kanssa Malmin yhteisotilassa ja kokemusasiantuntijan vastaanotolla.
Helsingin A-Kilta ry:n ohjaaja, kokemusasiantuntija ja vapaaehtoiset puolestaan
vierailevat kaupungin yksikoissa kutsumassa asiakkaita paihteettémaan,
vertaistuelliseen toimintaan. Yhteistyo mahdollistaa kohderyhmalle ennen hoitoa

ja hoidon jilkeen katkeamattoman palvelupolun.

Kaupungin ja sote-jarjestojen kanssa edistetian kohderyhmaa hyodyttavaa

yhteisty6ta muun muassa seuraavilla foorumeilla ja verkostoissa:

- Helsinkildisten paihde- ja mielenterveysjarjestojen Pimi-verkosto

- Kaupungin yksikoissa toimivien kokemusasiantuntijoiden Kat-verkosto

- Helsingin kaupungin Jarjestoneuvottelukunta (varsinaisena jisenend 2025-2027)
- Malmi-verkosto, alueen turvallisuustapaamiset ja osallisuusyksikot

- Jalkautuvat-verkosto

- Piihdejirjestojen Toive-verkosto

- HyTery

Yhteistyota jatketaan myos esimerkiksi Q-yhteisoteatterin, Kaupunginteatterin,
Malmi-kollektiivin, Tukiyhdistys Karvisen, Irti huumeista ry:n, A-klinikkasaation
Rikosseuraamuslaitoksen, TE-toimiston, Varustamon, oppilaitosten, VVAry:n,
Tukihenkilotyoé Yhdistyksen, llonpilke-verkoston sekd paakaupunkiseudun A-
kiltojen vapaaehtoisten kanssa.
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3. Kokemusasiantuntija

Helsingin A-Killan kokemusasiantuntija on ihminen, jolla on oma kokemus seka
paihteisiin ja arjen toimintakykyyn liittyvistd haasteista ettd toipumisesta ja arjen
kohenemisesta. Kokemusasiantuntijan vastaanotolle ovat tervetulleita
helsinkildiset, joita huolestuttaa oma tai liheisen pdihteidenkaytto, mielen

hyvinvointi ja arjesta selviytyminen.

Kokemusasiantuntija kuuntelee ihmisid, keskustelee heiddan kanssaan, kertoo oman
toipumistarinansa ja tarjoaa edunvalvonnallista palveluohjausta. Palveluun voi
osallistua lahitapaamisin ja etind. Kaupungin ammattilaiset voivat varata
asiakkailleen keskusteluaikoja ja tulla tarvittaessa myos asiakkaan mukana

keskustelemaan.

Kutsuttaessa kokemusasiantuntija osallistuu kaupungin paihdetyon
kehittamistilaisuuksiin ja tukee ammattilaisia piihdehoidossa tuomalla esille
asiakkaan nakokulman entisena paihdehoidon asiakkaana. Kokemusasiantuntija
toimii kaupungin pdihdetyossa toimivien kokemusasiantuntijoiden palveluita
kehittavassa Kat-verkostossa.

Kokemusasiantuntijan toiminnan tukikohtia:

- Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskus
- Malmin psykiatria- ja paihdepoli

- Malmin yhteisotila

- Maunulan terveysasema

« Suursuon sairaalan osasto 12

Lisdksi kokemusasiantuntija kohtaa kohderyhmaan kuuluvia ja kertoo
pyydettdessa toipumistarinaansa muissakin kuin edelld mainituissa yksikoissa. Han
ohjaa Malmin yhteisotilassa miesten teemaryhmaa, jossa kasitelldan

paihdetoipumista ja hyvinvoinnin vahvistumista mieserityisesta nikokulmasta.
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Turvallisuus ja avoimuus:

Kuka tahansa apua tarvitseva kaupunkilainen voi ottaa yhteytta
kokemusasiantuntijaan. Asiakas voi saapua vastaanotolle anonyymisti, ilman
kirjautumista kaupungin paihdehoidon asiakkaaksi, mika helpottaa stigman pelkoa
ja stigmatisoinnista aiheutuvaa karsimysta. Palvelun kiireettomyys vahvistaa
osaltaan luottamusta. Tarvittaessa ja asiakkaan luvalla kokemusasiantuntija ohjaa

asiakkaan kaupungin palveluihin.

4. Yhdistyksen jasenet ja jasenkokoukset

Yhdistyksen jasenmaksusta paatetain syyskokouksessa. Yhdistyksen
jasenkokoukset jarjestetidan loka-marraskuussa (syyskokous) ja maalis-huhtikuussa
(kevatkokous).

Jasenet voivat osallistua yhdistyksen jarjestamiin hyvinvointia vahvistaviin ryhmiin
ja tapahtumiin seka vapaaehtoistehtdviin. He voivat saada halutessaan yksilollista
keskustelutukea, digitukea ja palveluohjausta.

5. Hallitus ja talous

Syyskokouksen valitsema hallitus kokoontuu Malmin yhteisotilassa §-8 kertaa
vuodessa. Hallitus voi kasitelld asioita myos etana. Hallitus nimeda keskuudestaan
vastuuhenkil6t ja kutsuu tarvittaessa avukseen asiantuntijoita. Hallitus varmistaa

tuellaan hyvan ilmapiirin yhteis6ssa.

Hallitus seuraa yhdistyksen taloutta. Taloutta hoidetaan vastuullisesti. Kirjanpito
ja taloushallinto-ohjelma tilataan edelleen Admicom Oy:lta ja Adminetilta.

Toiminnan jatkuvuutta turvaavia toimenpiteita:
Vihavaraisena hyviantekevaisyysjarjestond Helsingin A-Kilta ry on anonut toiminta-

avustusta Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskukselta (STEA) ja Helsingin

kaupungilta.
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STEAn kohdennettu hankeavustus on jatkuvaluonteinen, mutta sita

haetaan vuosittain. Avustuksella katettaisiin Malmin yhteisoétilan ja liikkkuvan
kohtaamistyon kulut. Helsingin kaupungilta anotulla jarjestéavustuksella
katettaisiin kokemusasiantuntijan palkka- ja toimintakulut vuonna 2026. Yhdistys
lihettad avustusten myontdjille raportit liitteineen avustajien maaraamien

aikataulujen mukaisesti.

Myo6s kymmenet vapaaehtoiset ja yhteistyotahot tarjoavat toiminnallaan resursseja
Helsingin A-Killan yhteistoimintaan. Lisadksi selvitellian pienimuotoisen

varainkeruun mahdollisuuksia.

6. Vapaaehtoiset ja tyontekijat
Vapaaehtoiset:

Vapaaehtoistyolle tarjotaan mahdollisuuksia kunkin omien voimavarojen ja
kiinnostuneisuuden mukaan. Esimerkiksi vuonna 2024 vapaaehtoisia oli 70
henkiléa. Suurin osa heista kuului kohderyhmaan. Oikeasuhtaisesti mitoitettu

vapaaehtoistyo tukee tekijan omaa toipumista ja luo mielekkyytta arkeen.

Vapaaehtoiset voivat esimerkiksi

- pitad yhteisotilaa avoinna viikonloppuisin

- toimia ryhmien ja retkien vertais- tai ammattiohjaajina

- osallistua liikkuvaan kohtaamistyohon

- esittdd musiikkia

- tehda matalalla kynnyksella erilaisia kiytannon tehtavia kohtaamispaikassa,
toritapahtumissa ja kasvimaalla

- antaa vertaistukea esim. Kelaan, asuntoasioihin ja toipumiseen liittyvissa

kysymyksissa.
Vapaaehtoiset osallistuvat mentoroiviin ryhmiin, matalan kynnyksen

koulutuksellisiin teemapajoihin seka virkistaviin juhliin ja retkitoimintaan. Yhteison

ammattiohjaaja tukee vapaaehtoisia tyon arjessa.
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Palkattu henkilOsto:

Yhdistyksen vakituisesti palkkaamista tyontekijoista kaksi tyoskentelevit Malmin
yhteisotilan, liikkuvan tyon ja verkostotyon kehittijind seka yhdistyksen talous-
hallinnossa ja viestinndssa. Kolmas tyoskentelee kokemusasiantuntijana eri
puolilla kaupunkia. Lisdksi on anottu STEAIta tuntirahoja, joita tarvitaan
avustavan ohjaajan tyohon, ruuhka-apuun, lomasijaisuuksiin ja

asiantuntijatehtaviin.

7. Viestinta

“Ilman vertaistukea en olisi tdssd.”
”Vihentdnyt huomattavasti minun yksindisyyttd”
”Kiitos ihanasta tuesta”

Helsingin A-Killan toiminnassa ydinviestija on ihminen, jolla on oma kokemus
paihde- tai mielenterveyshaasteista. Vertaiskokemuksia jaetaan Malmin
yhteisotilassa, etakeskusteluissa, kokemusasiantuntijan vastaanotolla ja liikkkuvassa
tyossa. Vertaisten keskindiselld jakamisella ja tuella vahvistetaan toivoa

toipumisesta ja elamanlaadun kohenemisesta.

Toiminnasta tiedotetaan yhteison arjessa ja tapahtumissa, syksylla 2025
uudistetuilla verkkosivuilla www.helsinginakilta.fi, sosiaalisessa mediassa,
sahkopostitse, puhelimitse, yhdistyksen ja yhteistyokumppaneiden

ilmoitustauluilla seka liikkuvassa tyossa ja verkostoissa.
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8. Juhlavuosi 2026:

Jo 60 vuotta vertaistukea, pdihteetontd yhteisollisyyttd ja
vapaaehtoistyotd helsinkildisten hyodyksi

Vuonna 2026 Helsingin A-Kilta ry tayttaa 6o vuotta. Juhlavuotta vietetiin
keskittyen edelleen ruohonjuuritason kohtaamistyohon ja palvelujen

kehittimiseen, jotta mahdollisimman moni kaupunkilainen 16ytaisi itselleen

- paihteettdman yhteison ja kohtaamispaikan
- vertaisia ystaviksi

- mielekdsta, toipumista vahvistavaa toimintaa
- keskustelutukea ja palveluneuvontaa seki

- oman polkunsa toipumiseen ja hyvinvoinnin vahvistumiseen.
Kutsumme yhdistyksen jasenet ja kdvijat, liheiset ja perheet seka vapaaehtoiset ja

yhteistyokumppanit viettimaan yhdessa vertaistuellisen toiminnan ja
paihteettoman yhteisollisyyden juhlavuotta 2026. Lampimasti tervetuloa!

Helsingin A-Kilta ry

malmi@helsinginakilta.fi
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