Helsingin A-Kilta ry

Toimintakertomus vuodelta 2022

Helsingin A-Kilta ry:n 56. toimintavuosi

Ruva: RKulttuuriretkelld Halosenniemesséi 13.7.2022.

1. Johdanto: Toiminta elpyi koronan jilkeen

Helsingin A-Kilta ry jatkoi yleishyodyllisena ja voittoa tavoittelemattomana yhdistyksena, joka
tarjosi paihde- ja mielenterveyshaasteita kokeville ihmisille yksilollistd ja yhteisollista matalan
kynnyksen tukea. Toiminta on aloitettu vuonna 1966, ja Helsingin A-Kilta ry rekisteroitiin
yhdistysrekisteriin 7.5.1971.

Yhdistys yllapiti matalan kynnyksen paihteetonta kohtaamispaikkaa Malmilla seka
kokemusasiantuntijan vastaanottoa Malmin paihdepolilla, Maunulan terveysasemalla ja
Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskuksessa. Lisdaksi kohderyhmaa tavoitettiin litkkuvassa

kohtaamistyossd jalkautuen kaupungin paihdehoitoyksikoihin sekd katu- ja asema-alueille.
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Edistaakseen tavoitteitaan yhdistys teki yhteistyota kaupungin paihde- ja mielenterveystyon ja
sote-jarjestojen kanssa. Yhdistys sai toimintaansa avustusta Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskukselta (STEA) ja Helsingin kaupungilta. Yhdistys kuului valtakunnalliseen A-
Kiltojen Liittoon.

Koronapandemian aiheuttamat rajoitukset vaikeuttivat viela vuoden 2022 alkupuolella
kokoontumisia. Helsingin A-Kilta tavoitti kuitenkin vuoden aikana satoja kohderyhmaansa

kuuluvia ithmisia tuhansin kohtaamisin. Vapaaehtoistoiminta kukoisti.

2. Malmin yhteisétila ja liikkuva tyo: Polkuja piihteettomyyteen ja

hyvinvointiin (Ak-hanketoiminta)

2.1. Vertaistukea, piihteetonti yhteisollisyytti ja yksilollista palvelutukea

Malmin yhteisotila on matalan kynnyksen paihteeton kohtaamispaikka. Toiminta on
tarkoitettu paihde- ja mielenterveyshaasteita kokeville mukaan lukien korvaushoidossa olevat
ja laheiset. Toiminnan ytimessa ovat keskindinen vertaistuki, paihteeton ryhma- ja
yhteis6toiminta, yksilollinen keskusteluapu, edunvalvonnallinen palvelutuki seka yhteistyo
kaupungin ja sote-jarjestojen kanssa. Toimintaa avustaa STEA.

Koronarajoitusten vuoksi yhteisétila jouduttiin pitamain vapaalta yhteisollisyydelta suljettuna
koko tammikuun ajan. Thmisid tavoitettiin kuitenkin etana ja litkkuvassa tyossd. Helmikuusta

alkaen yhteison toimintaa avattiin pienin askelin, ja syksyyn mennessa toiminta oli jo vilkasta.
Vapaata olkkaritoimintaa jarjestettiin keskimaarin viitena paivava viikossa. Lisaksi toteutettiin
runsaasti erilaisia ryhmia ja tapahtumia. Viikonloppuisin tila pidettiin avoinna vapaaehtoisten

kesken.
2.2. Juhlia, kasvimaatoimintaa ja hyvinvointitapahtumia

Yhteison toiminta huipentui kevaalla ja joulun aikaan juhliin. Teemailtapaivissa ja uusissa
avauksissa korostui hyvinvointi. Huhtikuussa psykiatri Jussi Niemi-Pynttari alusti keskustelua
mielen hyvinvoinnista. Yhdistys kutsui myos Q-teatterin Hyva katilo -tarinateatterin

nayttelemaan kavijoiden kokemustarinoita.

Marraskuussa jarjestettiin hyvinvoinnin paiva naisille yhteistyossa Espoon ja Kirkkonummen
A-kiltojen kanssa. Miehille jarjestettiin myos oma hyvinvoinnin péiva. Kavijoiden toiveesta
perustettiin Eroon tupakasta -ryhma. Kevaasta kesaan hoidettiin Helsingin A-Killan
kasvimaata, joka sijaitsee Longinojan varrella noin kilometrin paassa yhteisotilasta. Lisaksi

jarjestettiin hyvinvointia vahvistavia retkia.
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Kuva: ”Nurinkurista kauhutunnelmaa™ — mystiset halloween-bileet 28.10.2022.

2.3. Liikkuvaa kohtaamisty6ti, etitoimintaa ja vapaaehtoisten voimaantumista

Malmin yhteisétilasta jalkauduttiin kohtaamaan paihdemaailmassa elavia ja sielta pois
kaipaavia ithmisid tori- ja asema-alueille ja kaupungin péaihdepalveluiden yksik6ihin vahintaan
joka toinen viikko. Tavoitteena litkkuvassa tyossa oli arvostava kohtaaminen ja kutsu
kokeilemaan paihteetonta paivaa. Moni kohdattu ilmaisi kiitollisuutta siita, ettd A-kilta on

olemassa heita varten ja ettd heita kohdattiin kunnioittavasti.

Yhdistyksen edustajia kavi saannéllisesti keskustelemassa kohderyhman kanssa seuraavissa
kaupungin yksikoissa: Laakson sairaalan huumevieroitusosasto, Paihdekuntoutuskeskus Luoto
(Aalto), Toipumiskampuksen vertaisiltapaivat, Malmin paihdepolin Starttiryhma. Lisaksi
kaytiin Ridasjarven paihdehoitokeskuksessa. (Ks. myos luku 3.)

Kiireeton kasvokkain kohtaaminen on paihde- ja mielenterveystyossa tarkeda. Suurin osa
uusista thmisista 16ysikin tiensa toimintaan litkkuvassa tyossa toteutuneiden kohtaamisten
myota. Litkkuvaa tyota on koronapandemian alkamisen jalkeen laajennettu ja kehitetty

yhteistyossa Jalkautuvat-verkoston kanssa.
Etdtoimintaa jarjestettiin eniten tammikuussa koronarajoitusten aikaan, mutta jotkin

etatoiminnot jaivat pysyvammin osaksi yhdistyksen tyotd. Etand toteutettiin seka yksilollista

keskusteluapua ja palveluohjausta ettd ryhmatoimintaa. Etataitoja vahvistavaa digitukea

HELSINGINAKILTA.FI 3


http://helsinginakilta.fi

Kuva: Hyvinvoinnin ja hottavien eldmysten pawd naisille 21.11.2022.

annettiin matalan kynnyksen henkil6kohtaisella opastuksella. Naiset osallistuivat

etatoimintaan enemman kuin miehet.

Vapaachtoistyon ja toiminnallisuuden kynnysta on suunnitelmallisesti madallettu yhteisossa.
Yhteisotilassa ja litkkuvassa tyossa toimikin vapaaehtoisia yli puolet enemman kuin aiempina

hankevuosina.
2.4. Turvallinen, moninainen yhteiso

Moninaisuus ja turvallisuus olivat yhteisossa tavoiteltuja arvoja, joiden saavuttamisessa saatiin
myos hyvia tuloksia. Toimintaan osallistui eri-ikaisia ja eritaustaisia paithdetoipujia,
mielenterveystoipujia ja laheisia. Osallistumisen kynnys pidettiin mahdollimman matalana
paivatoiminnassa. Ryhmia ja tapahtumia oli monipuolinen kattaus, josta kukin saattoi valita

tilaisuuksia oman mielenkiintonsa ja vointinsa mukaan.

Turvallisuudesta huolehdittiin vahvistamalla kiusaamis- ja hédirintavapaata toimintakulttuuria.
Kavijakyselyssd toiminnassa koettu turvallisuus saikin korkean pistemaaran. Naisille
jarjestettiin omaa tilaa ja toimintaa. Naiserityistd tyota edistettiin toimimalla my6s A-Kiltojen
Liiton naisjaostossa ja A-kiltanaisten yhteistoiminnassa. Miehille jarjestettiin omaa
mieserityista toimintaa. Kavijavihkossa jokainen sai maaritella sukupuolensa haluamallaan

tavalla.

Koronaturvallisuutta vahvistettiin tehostetulla hygienialla, henkilomaarien rajoituksilla ja

etaisyyksilla sekd kertomalla koronarokotusten tarpeellisuudesta.
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2.5. Esimerkkejia Malmin yhteisétilan kivijidtoiminnasta

 Naisten ilta ma 16.30 (vuoden alussa etana)

« Ajjailta ke 15.30

* Kiltatuokiot (rajoitusten aikana etana monta kertaa viikossa)

* Brunssi ja kaupungin paihdepalvelujen Jelpin Kohtaamistuokio ti 10.30

* Relax (korva-akupunktio) to 14.00 (kaupungin paihdepalvelujen Jelppi)

* Itsetutkisteluryhma joka toinen ti 14.00 (vapaachtoinen ammattiohjaaja)

* Eroon tupakasta -ryhma joka toinen ti 14.00 (vapaaehtoinen ammattiohjaaja)

* Jumppatuokio kevatkaudella etana la, syyskaudella lahitoimintana ke (osin vapaaehtoinen
ammattiohjaaja)

* Yhteisopaltsu ke 12.00

+ Toimintatorstai (pihapelejd ja muita aktiviteetteja) torstai-iltapaivisin

» Kasvimaaporukka kevaasta syksyyn

e Biljardi- ja Yatzy-peliporukat lahes paivittain

* Yksilollinen keskustelutuki

* Edunvalvonnallinen palvelutuki (matalan kynnyksen opastus)

* Paihteettomat juhlat, retket ja hyvinvointitapahtumat

» Nayttelyt, tanssi ja musiikki

* Vertaisten viikonloput la ja su (sunnuntaikeitto ja paihdetoipujien Viikkoryhma)

* Wertsu-ryhma touko-kesakuussa ja marraskuussa perjantaisin (kaupungin aikuissosiaalityo)

* Koulutukselliset ja tydonohjaukselliset tilaisuudet vapaaehtoisille

+ Kahdentoista askeleen ryhmat iltaisin: NA Nokka ti klo 18.00, NA-Malmi to 18.00, AA
Nova (myo6s ldheisille) pe 19.00

2.6. Verkostot ja yhteistyo

Yhdistys jako1 A-kiltatietoa ja keskusteli kohderyhmaan kuuluvien kanssa muun muassa
Pohjoisen psykiatria- ja pathdekeskuksen Starttiryhmassd, Pathdekuntoutuskeskus Luodossa
(paivakeskus Aalto), Laakson sairaalassa, kaupungin Toipumiskampuksen vertaisiltapaivissa,

Ridasjarven paihdehoitokeskuksessa. (Ks. myos luku 3.)

Jalkautuvat-verkostossa Helsingin A-Kilta kehitti etsivan katutyon turvallisuutta ja jakoi
asiantuntemustaan muiden toimijoiden kanssa pathdemaailmassa elavien tilanteen

parantamiseksi.

A-kiltalaisten tapaamisia toteutettiin Espoon, Kirkkonummen, Laitilan ja Vantaan A-kiltojen
kanssa sekd useissa A-Kiltojen Liiton tapahtumissa. Helsingin A-Kilta jarjesti ohjelman
eteldisten A-kiltojen puheenjohtajatapaamiseen Malmin yhteisotilassa. Lisaksi jarjestimme
ohjelman A-Kiltojen Liiton valtakunnallisille Naisten voimavarapaiville yhteistyossa Q-

teatterin Hyva katilo -ryhman seka Espoon ja Oulun kiltanaisten kanssa.
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Sotemuutoksen aiheuttamien myllerrysten ja epatietoisuuden keskella osallistuttiin yhdistysten
keskinaiseen vertaistukitoimintaan ja vaikuttamistyohon jarjestolahtoisen paihde- ja
mielenterveystyon jatkuvuuden varmistamiseksi. Esimerkkeja verkostoista, joissa keskusteltiin

ja vaikutettiin:

A-Kiltojen Liitto (valtakunnallinen)

Etelaisten A-kiltojen yhteistyo

Jalkautuvat-verkosto (etsivan katutyon kehittamisen verkosto Helsingissa)
Jarjestolahtoisen auttamistyon verkosto Uudellamaalla

Pami/Miepa-verkosto (paihde- ja mielenterveysjarjestojen kehittamisen ja edunvalvonnan
verkosto Helsingissa)

Vety-verkosto (vertaiset ja ammattilaiset huumetyossa Helsingissd)
(Ks. myos luku 3.)

3. Kokemusasiantuntijan toiminta

Helsingin A-Killan kokemusasiantuntijan vastaanotto on tarkoitettu helsinkilaisille, joita
mietityttdd oma tai laheisen paihteidenkayttd, mielenterveys ja arjenhallinta. Palvelu on
kiireetontd, luottamuksellista ja maksutonta keskusteluapua ja vertaistukea ithmiseltd, jolla on
oma kokemus paihteidenkayton aitheuttamista ongelmista, mutta myos toipumisesta ja arjen
kohenemisesta. Vastaanotolle voi saapua anonyymisti, kirjautumatta asiakkaaksi
terveyskeskukseen tai pathdepoliklinikalle. Kokemusasiantuntijatoimintaa avustaa Helsingin

kaupunki.

Kokemusasiantuntija kertoi kokemustarinansa ja kohtasi paihde- ja mielenterveyshaasteista
karsivid jalkautuen eri puolille kaupunkia. Kohtaamispaikkoja olivat muun muassa Maunulan
terveysasema ja Suursuon sairaala, Malmin paihdepolin vastaanotto ja Starttiryhma, Malmin
yhteisotila, paivakeskus Aalto seka tori- ja asema-alueet. Syksylla kokemusasiantuntija aloitti

kutsusta vastaanoton myos Kalasataman terveys- ja hyvinvointikeskuksessa.

Kokemusasiantuntija osallistui kaupungin paihdetyon kehittamiseen erilaisissa tyoryhmissa.
Han keskusteli lukuisten kaupungin paihde- ja mielenterveysammattilaisten kanssa pyrkien

valaisemaan asiakkaan nakokulmaa ja kokemusta paihde- ja mielenterveyshoidon kohteena.

Myos kokemusasiantuntija osallistui erilaisiin paihdetyota tekevien jarjestojen
verkostotapaamisiin. Han kuului kaupungin paihdepoleilla toimivien
kokemusasiantuntijoiden KAT-verkostoon ja kehitti ty6td muun muassa kaupungin
Starttiryhmien uudistamistyopajoissa.
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Kuva: Yhdistyksen kokous 22.10.2022.

4. Yhdistyksen jisenisto ja vuosikokoukset

Vuonna 2022 yhdistyksella oli 153 jasenta, joista oli naisia 69 ja michia 84. Yhdistyksen
kevatkokous pidettiin perjantaina 25.3.2022 klo 15.00 Malmin yhteisotilassa. Yhdistyksen
syyskokous pidettiin lauantaina 22.10.2022 klo 15.00 Malmin yhteisctilassa.

Tilintarkastaja oli Pekka Niemi / Eurotase, joka valittiin syyskokouksessa myos vuoden 2023
toiminnantarkastajaksi. Jasenmaksu oli 10 euroa. Vahavaraisilla oli mahdollisuus anoa

hallitukselta vapautusta jasenmaksusta.

5. Hallitus ja yhdistyksen talous
5.1. Hallitus
Hallitukseen kuuluivat varsinaisina jasenind Unto Turunen (pj), Aulis Haaranen, Erkki

Kukkonen, Jari Kuusela, Reijo Lehtonen ja Pekka Luukkonen. Varajdsenid olivat Kari

Outinen ja Jouko Vaisanen. Hallitus kokoontui kuusi kertaa.
Hallitus huolehti ilmapiiristd, turvallisuudesta ja taloudesta sekd varmisti, etta yhdistyksen

toimintaa toteutettiin monipuolisesti, kehittavalld otteella ja arvot ja tavoitteet huomioiden.

Hallitus lahetti yhdistyksen edustajan A-Kiltojen Liiton kevat- ja syyskokoukseen.
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Valtakunnallisen A-kiltatoiminnan arvoja ovat paihteettomyys, vapaaehtoisuus,

kokemuksellisuus, yhteisollisyys, toiminnallisuus ja yhteistoiminta.

5.2. Talous

Talous pidettiin tasapainossa. Muun muassa Ukrainassa vallitsevan sotatilan seurauksena
suomalaisten elinkustannukset nousivat yha voimakkaammin, mika nékyi yhdistyksen

kuluissa. Kuluja on seurattava entistidkin huolellisemmin vuonna 2023.

Yhdistys jarjesti Polkuja paihteettémyyteen ja hyvinvointiin -toimintaa STEAn Ak-
avustuksella. Lisaksi STEAlta saatiin Paikka auki osatyokykyiselle -avustus.
Helsingin kaupunki avusti kokemusasiantuntijatoimintaa. Toiminnan jatkuvuuden

turvaamiseksi naitd kolmea avustusta anottiin myos vuodelle 2023.

Yhdistys hankki taloushallinto-ohjelman seka kirjanpito- ja palkanmaksupalvelut edelleen
Admicom Oy:lta ja Adminetilta.

Kuva: Syysretkelli Kirkkonummen A-killassa ja Upinniemessi 2.11.2022.
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6. Vapaaehtoiset ja muut vastuuhenkilot

6.1. Vapaaehtoiset ja muut toimijat yhteisotilassa

Malmin yhteisotilassa toimi vuoden mittaan 64 vapaachtoista. Vapaaehtoiset muun muassa
ohjasivat ryhmid, kouluttivat, hoitivat kirpputoria ja kasvimaata, siivosivat, kokkasivat ja
tarjoilivat, korjasivat, tiedottivat toiminnasta, jarjestivat musiikkia, nayttelyitd ja tanssiesityksia
yhteisotilaan, suunnittelivat ja arvioivat toimintaa sekd osallistuivat litkkuvaan ty6hon
ohjaajan kanssa. Vapaaehtoiset pitivit Malmin yhteisotilaa avoinna lauantaisin ja
sunnuntaisin. Yhdistys tuki kohderyhméan kuuluvien kuntoutumista tarjoamalla

mahdollisuuden kuntouttavaan tyotoimintaan. Ajoittain lasna oli my0ds opiskelija.

Kaupungin paihdetyon Jelpin kaksi tyontekijaa pitivat viikoittain Malmin yhteisotilassa
kohtaamistuokion. Kaupungin aikuissosiaalityo jarjesti yhteisotilassa Wertsy-ryhmatoimintaa.
Lisékst yhteisotilassa vieraili ja toimi muitakin kaupungin ja jarjestojen tyontekijoita ja

vapaachtoisia.

6.2. Palkatut tyontekijit

Yhdistykselld oli vuoden aikana kolme kokopaivaista tyontekijad, kaksi Polkuja
pathteettomyyteen -hankkeessa ja yksi kokemusasiantuntijatoiminnassa. Osa-aikaisia
tyontekijoita oli kaksi Paikka auki osatyokykyiselle -hankkeen puitteissa. Lyhytaikaisissa
tehtavissa tyoskenteli lisaksi kaksi henkil64, jotka avustivat loma-aikoina ja

asiantuntijatehtavissa.

6.3. Tuki, koulutus ja kehittiminen

Toimintaa suunniteltiin, arvioitiin ja kehitettiin aktiivisesti yhteison arjessa, muun muassa
avoimissa Yhteisopaltsuissa ja vastaamalla vuosittaiseen kavijakyselyyn. Matalan kynnyksen
toiminnassa ohjaaja tuki vapaaehtoisia. Tyontekijat huolehtivat vilkkaan ja kiireisen tyon
keskella jaksamisestaan ja tyon kehittamisesta keskustelemalla keskenaan, osallistumalla

mentoroivaan tyonohjaukseen ja verkostoitumalla yhteistyotahojen kanssa.

Vapaaehtoisilla vitkonloppuohjaajilla ja vaativaa ryhméanohjausta toteuttavilla oli myos
mahdollisuus tyénohjaukseen sekda ammattiohjattuun Itsetutkistelu-ryhmaén.
Koulutuksellisissa tapahtumissa ammennettiin uusia nakokulmia muun muassa

traumaorientoituneesta metodista sekd psykodraaman ja tarinateatterin menetelmista.

Yhdistys jatkoi vuonna 2021 aloitettua STEAn jatkuvan raportoinnin pilotointia tuoden esille
erityisesti matalan kynnyksen kohtaamispaikan, haavoittuvassa asemassa olevien parissa

tehtavan tyon ja pienen jarjeston nakokulmia arviointiin. Pilotointi paattyi vuonna 2022.
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Alan verkostoissa, yhteistyotilaisuuksissa ja webinaareissa pyrittiin pysyméan kartalla sote-

muutoksen atheuttamassa kaaoksessa. (Ks myos 2.6. Verkostot ja yhteistyo.)

7. Viestinta

Yhdistyksen tyossa viestijia olivat kavijit, vapaaehtoiset, tyontekijat ja yhteistyokumppanit.
Kohderyhmaan kuuluvien kohtaaminen kaupungin paihdetyon yksikoissa ja etsivassa tyossa
oli tarkea osa viestintaa, jonka ansiosta matalan kynnyksen toimintaan tuli mukaan uusia

thmisia. Kaupungin tyontekijat suosittelivat Helsingin A-Killan toimintaa asiakkailleen.

Tapahtumista ja aukioloajoista kerrottiin myos yhdistyksen nettisivuilla helsinginakilta.fi,

sosiaalisessa mediassa ja ilmoitustauluilla.

Vuoden alussa, jolloin koronatilanne oli viela vaikea, thmisia pyrittiin kohtaamaan
yksilollisesti ulkosalla ja etdnd niiden osalta, jotka olivat halunneet luovuttaa yhteystietonsa tai
ottivat yhteyttd oma-aloitteisesti. Ilmoituksia pidettiin esilla ulko-ovessa niille, joilla ei ollut

mahdollisuutta seurata nettisivuja ja sosiaalista mediaa.

Kuva: Hengdhdystauko — vapaachtoinen Kari ja oljaaja Jokke leviihtivdit syksyn toistd joulun alla 2022.
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8. Tuloksia ja tilastoja

Kyselyn ja suullisen palautteen mukaan toimintaan osallistumisesta oli kavijoille monenlaista
hyotya. Osallistuminen lisasi paihteetonta ajankaytt6d, vahvisti hyvinvointia, helpotti
yksindisyydentunnetta ja auttoi selviytymaan arjen hankaluuksista. Toiminta oli vastaajien
mielesta turvallista. Kun huomiota kiinnitettiin matalan kynnyksen toiminnallisuuteen,
toiminnallisuus ja vapaaehtoinen tekeminen lisiantyivat. Malmin yhteisotilan toiminta

vahvisti kavijoiden osallisuutta yhteisesta hyvasta heidan elimantilanteestaan riippumatta.

Malmin yhteisétilan tunnuslukuja vuonna 2022

* 464 erllista kohderyhmaian kuuluvaa kavijaa (naisia noin 42 % / miehia noin 58 %)
* 511 ryhmakokoontumista, juhlaa ja retkea

* 4777 osallistumisen kertaa

* 64 vapaaehtoista, joista ylivoimaisesti suurin osa nousi kohderyhmasta

* 150 ammattilaisten kayntikertaa (arvio)

Liikkuvan tyon tunnuslukuja vuonna 2022

* 961 kohtaamiskertaa litkkuvassa tyossa (kohderyhmaan kuuluvat)

* 124 liikkuvan tyon kertaa

* 50 verkostotyohon osallistumisen kertaa kymmenien eri tahojen kanssa (yhteiskehittaminen

ja vaikuttaminen jarjestolahtoisen auttamistyon ja kohderyhman palvelujen turvaamiseksi)

Kokemusasiantuntijan tunnuslukuja vuonna 2022
* 527 kohtaamiskertaa (naiset 220, miehet 307), kaikki helsinkilaisia
* Lisaksi kokemusasiantuntija kertoi tarinansa ja keskusteli valtakunnallisessa chat-ryhmassa

seka keskusteli Malmin yhteisétilan kédvijoiden kanssa.

9. Kiitos

Vuonna 2022 Helsingin A-Killan toiminnassa sadat thmiset tulivat kohdatuiksi ja olivat
osallisia vertaistuellisesta yhteisosta ja yksilollisestd tuesta.

Helsingin A-Kilta ry:n hallitus kiittad yhteisollisyydesta ja yhteishengesta jasenia, kavijoita,
vapaachtoisia, tyontekijoita ja yhteistyotahojen edustajia. Kiitaimme STEAa ja Helsingin

kaupunkia toiminnan mahdollistaneista avustuksista.
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A-killan toiminta on ollut oleellinen osa minun hyvinvointini kannalta. Jatkakaa vain

samaan malliin niin hyvi tulee.

Hyva Boogi. Love you.

Thana mesta. Olen saanut paljon apua,

mielekkyytta ja iloa elimaani.

Jatkukoon samalla lailla.

Ihan parhaita ootte.

Tadlld saa puhua ja olla ldsni. Pysidhtya arjen keskella.

Tunnen oloni tervetulleeksi.

... on hyvi tietdi, etti jos tarvitsee apua, niin sitd on saatavilla.

Iso kiitos ndistd vuosista.

Olette kaikki tarkeiti ja ihania ihmisii.
Kiitos!

On mukava tietdid, mihin voi menna turvallisesti. Yhdessa

oleminen vie masennusta pois. Hyvi etti on tillainen paikka, johon on

helppo mennad.

Positiivisia kokemuksia retkisti. Ja olen saanut apua paljon eri asioihin,

joten kiitos siiti.
Mukavia tekemistd pdiviin, uusia ystdivida
Kiitos turvallisesta yhteisosti ja monipuolisuudesta.

Vertaistuki

on merkinnyt minulle valtavan paljon.
Ja on aina saanut

tulla turvallisin mielin A-kiltaan!

Olette tarkeitd minulle, iso KIITOS.
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Silloin kun kiyn tdilld en jdi ulos sekoilee,

joten ei tule juotua...

— — erittdin mukava ja turvallinen paikka

Vihentinyt yksindisyytti ja tietty lisinny sosiaalista yhdessioloa. —

— Tailla on helppo kiyda ja tavata ihania ihmisia. Kiitos.

Syy lihtei liikkeelle. Syy tavata tuttuja ja uusia tuttuja.
Kiitos etti olette.

Tddlli on mukava ja turvallista olla. Retket ja tapahtumat ovat olleet mukavia.

Olen tyytyviinen vapaamuotoiseen oleiluun.

Ei ole pakko puhua!

Kerrankin on ollut paikka johon olen halunnut jokseenkin siannéllisesti tulla.

Retket on olleet tarkeita.

Keskustelu auttaa.

Hyva yhteiso.

»Selvid piivid.”

* Sitaatit osallistujien kirjoittamista palautteista syksylli 2022

Vuosikertomuksen kuvat: jJokke ja Marjo
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